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　　　　　　　　　　生活リズムは、やる気の源

　　　　  始業式から２か月程が過ぎ、鳩山小には元気な子供たちの声が響いています。
　　さて、ある学者の説によると、栄養バランスを考えた毎日の食事と、睡眠時間
　の確保を基本にした生活リズムの確立は、人間だけがもつ”やる気”を引き出し
　病気に対する免疫力まで高めてくれるのだそうです。各ご家庭では子供たちが生
　活リズムを整えられるようご配慮ください。
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委員 森田　　浩幸 様

委員 藤田　美恵子

令和７年度　第１回 学校運営協議会

令和７年度　鳩山小・学校運営協議会

会長 高橋　恵美子 様

　　４月２４日に、第１回学校運営協議会が行われました。委嘱状交付の後、本校
　の教育活動について協議し、協議後は各学級を参観していただきました。委員の
　皆様、今年度もどうぞよろしくお願いいたします。

委員 岡村　　詩有 様

渡部　　紫織 様

会計
畦田　　美喜 様

長澤　百合子 様

会計監査

安藤　富美江

様

委員 内藤　　輝昭 様

様

アキユズ 理恵 様

山下　　依奈 様

令和７年度　第１回PTA運営委員会

　５月１３日　令和７年度第１回PTA運営委員
会が開催されました。昨年度に引き続き、藤田
会長様をはじめとするPTAの皆様はより充実し
た活動のために尽力していただいています。
　運営委員会では、１年間の活動の指針を含め
様々な確認と協議がおこなわれました。

令和７年度PTA本部役員（鳩小職員除）

会長 藤田   美恵子 様

副会長
木裳       直子 様

山本　　淳子 様

書記
黒﨑　　友佳 様

　今年度もPTAの皆様
のお力をお借りしなが
ら、子供たちのための
教育活動を進めて参り
ます。どうぞよろしく
お願いいたします。

学 校 だ よ り
学校教育目標 「 やさしく かしこく たくましく 」
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ス　１年校外学習
　456年授業参観・懇談会

読9 読聞 23

10 日 （ ）火
新体力テスト　P資源回収
P運営委員会　歯科健診135年

）
メ　３年社会科見学
　　歯科健診246年

18 ★　５年田んぼ雑草取り

19

16 日 （ 月 ）
プール開き　防犯情報交換会
全校下校

25

26

27

30

★　認知度テスト24年
　　全校集金日  クラブ活動

木（

11 ★　教育相談日

★　６年社会科見学　クラブ無し

24 日 （

学　※普通日課　４年社会科見学
　　123年授業参観・懇談会

水 ）

）日12

日 （

3 話　PTAプール清掃

　　　　　　　　　　　　　６月の主な行事予定

5 ★　委員会活動

6 ラ　プール清掃予備日 20 ル 　SC来校日（午前）

17 日

　　　　　　　子供たちの健やかな成長のためにご協力ください。
　

　　①水筒は毎日使う物なので中身を捨て、よく洗って持たせてください。
　②持ち物の管理と、必要性を考え、キーホルダーを付けたい場合はラン
　　ドセルに１つだけにさせてください。※お守りや防犯ブザーは除きます。

★　委員会　５年雑草取り予備日

ル　あおぞら授業参観・懇談会

読聞　※全校下校無し

　　　　　　　家庭と学校で協力できることを考えましょう。

　　 先日、埼玉県の小学校長会に参加した際「寝る子は育つの未来を創る」との
　講演を興味深く拝聴しました。睡眠の大事さとともに、子供たちの生活環境や
　習慣作りのために学校と家庭がどう取り組んでいくかが大事であるとのお話で
　した。
　　鳩山小学校では、教育相談やスクールカウンセラーによる適切な検査の結果
　や専門的な見地を踏まえて、保護者と学校ができることを一緒に考えさせてい
　ただいています。専門的な視点に立った見方、考え方を
　探る中で見つけた、理学療法士のゆうだいさんのブログ
　「すこっぴーラボ」をご紹介します。「子どもの脳と身
　体を育む最高の睡眠とは？」「家庭でできる！理学療法
　士が教える子どもの姿勢＆動きチェック法」など、理学
　療法士ならではの視点で、子供の成長のために必要な働
　きかけ方などが分かり易く掲載されており、参考になる
　な、と感じます。リンク先を掲載しました。興味のある
　方は、一度覗いてみてはいかがでしょうか。

13 学　職員研修のため５時間

（

4 日 （ 水 ）
★　開校記念日　プール清掃
　　５年生田植え

火
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